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1日目　9：10～10：20� 第1会場（ホール）
会長講演

こころのケアのユニバーサル化と安心の考究
演者：田中　浩二 （�金沢大学医薬保健研究域保健学系）
座長：長谷川雅美 （�富山福祉短期大学）

1日目　10：30～12：00� 第1会場（ホール）
教育講演1

途上国における精神保健支援の新たな潮流と人道災害への対応
演者：堤　　敦朗 （�WHO西太平洋地域事務局／金沢大学融合研究域融合科学系）
座長：萱間　真美 （�国立看護大学校長）

1日目　14：00～15：30� 第2会場（会議棟2F大集会室）
教育講演2

「素直でまじめでいい子」でも「失敗することが怖い」�
～いい子症候群の若者たちと共に前へ進むために～

演者：金間　大介 （�金沢大学融合研究域融合科学系教授／東京大学未来ビジョン研究センター客員教授／
一般社団法人WE AT（ウィーアット）副代表理事／日本知財学会理事）

座長：澤田いずみ （�札幌医科大学保健医療学部 看護学科）

1日目　15：40～17：10� 第2会場（会議棟2F大集会室）
教育講演3

“生きる”を支える�
被災地での長期メンタルヘルス支援を通して�
相双に新しい精神科医療保健福祉システムをつくる会

演者：大川　貴子 （�福島県立医科大学看護学部）
座長：福田　紀子 （�慶応義塾大学看護医療学部）

2日目　8：50～10：20� 第1会場（ホール）
教育講演4

メンタルヘルス教育の社会実装化
演者：安保　寛明 （�山形県立保健医療大学 保健医療学部 看護学科長）
座長：寺岡征太郎 （�帝京大学 医療技術学部 看護学科）

プログラム
◆メインプログラム
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2日目　10：30～12：00� 第1会場（ホール）
教育講演5

死と向き合う患者のこころのケア－4000人と対話した精神科医の経験から－
演者：清水　　研 （�公益財団法人がん研究会 有明病院  腫瘍精神科部長）
座長：野末　聖香 （�慶應義塾大学 看護医療学部）

2日目　10：30～12：00� 第2会場（会議棟2F大集会室）
教育講演6

ポジティブ心理学の研究での活用
演者：千葉　理恵 （�京都大学大学院 医学研究科 人間健康科学系専攻 精神保健看護学分野）
座長：宮本　有紀 （�東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻）

1日目　15：00～17：15� 第1会場（ホール）
国際交流講演

演者：Karen Lascelles （�Oxford School of Nursing and Midwifery, Faculty of Health and Life Sciences, 
Oxford Brookes University）

演者：Toby Raeburn （�School of Nursing, Midwifery and Paramedicine； Australian Catholic 
University）

座長：田中　浩二 （�金沢大学医薬保健研究域保健学系）
　　　千葉　理恵 （�京都大学医学研究科人間健康科学系専攻）

1日目　10：30～12：00� 第2会場（会議棟2F大集会室）
シンポジウム1

居場所をつくるケア
演者：長谷川雅美 （�富山福祉短期大学）
　　　西村　詠子 （�認定NPO法人がんとむきあう会）
　　　本間　雅代 （�ボランティアグループしおり代表／元石川県能登北部保健福祉センター次長）
　　　宮田　　隼 （�コミュニティハウスひとのま）
座長：長谷川雅美 （�富山福祉短期大学）
　　　松本　賢哉 （�京都橘大学看護学部）
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2日目　8：50～10：20� 第2会場（会議棟2F大集会室）
シンポジウム2

実践に生かすための質的研究を目指して
演者：長山　　豊 （�金沢医科大学看護学部）
　　　近田真美子 （�大阪成蹊大学看護学部）
　　　長田　恭子 （�金沢大学医薬保健研究域保健学系）
座長：畦地　博子 （�高知県立大学看護学部）
　　　長山　　豊 （�金沢医科大学看護学部）

2日目　15：00～16：30� 第1会場（ホール）
シンポジウム3

能登半島地震被災者のケア
演者：石尾　大輔 （�いまここ親の会）
　　　東間　正人 （�石川こころのケアセンター・青和病院）
　　　岡浦真心子 （�らいず訪問看護ステーション）
座長：北岡　和代 （�前公立小松大学保健医療学部・社会福祉法人なごみの郷）
　　　山岡　由実 （�大阪医科薬科大学看護学部）

2日目　13：20～14：50� 第1会場（ホール）
理事会企画シンポジウム

健康危機の現場で支援活動を行う支援者へのメンタルヘルス支援
演者：平田有美恵 （�厚生労働省大臣官房厚生科学課   災害等危機管理対策室   国際健康危機管理調整官）
　　　佐藤　寧子 （�淀川キリスト教病院 精神看護専門看護師／大阪大学大学院医学系研究科招へい教員）
　　　小山　達也 （�聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程）
　　　石川　恵己 （�特定医療法人共和会 共和病院 精神看護専門看護師）
座長：萱間　真美 （�国立看護大学校）　　　  　　　　
　　　寺岡征太郎 （�帝京大学 医療技術学部 看護学科）
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2日目　15：00～16：30� 第2会場（会議棟2F大集会室）
日本精神科看護協会合同企画シンポジウム

専門性の高い看護師が外来で行う看護実践
研究調査報告：西池絵衣子 （�兵庫県立大学）
実践報告：則村　　良 （�駒木野病院・精神看護専門看護師）
　　　　　竹原　厚子 （�香川県立丸亀病院・精神科認定看護師）
ディスカッション・ファシリテーター：�
　　　　　田井　雅子 （�副委員長・高知県立大学）
　　　　　浅沼　　瞳 （�昭和医科大学）
　　　　　池内　　香 （�高知県立大学）
　　　　　岡　　京子 （�駒沢女子大学）
　　　　　小山　達也 （�聖路加国際大学大学院）
　　　　　竹林　令子 （�杏林大学）
　　　　　辻脇　邦彦 （�東都大学）
　　　　　西池絵衣子 （�兵庫県立大学）
　　　　　三井　督子 （�京都大学）
　　　　　渡辺　純一 （�井之頭病院）
座長：畠山　卓也 （�委員長・高知県立大学）
　　　草地　仁史 （�業務執行理事・政策企画局長）

1日目　12：10～13：10� 第1会場（ホール）
能登半島被災地支援講演� 被災地からのご協力：株式会社れん　らいず訪問看護ステーション

メディスンとアートの融合研究
演者：菊知　　充 （�金沢大学医薬保健研究域医学系）
座長：宮本　満寛 （�らいず訪問看護ステーション統括管理責任者）

2日目　8：50～10：20� 第3会場（3F大練習室）
災害対策委員会企画ワークショップ

災害に備えて平時からの備えを共に考えましょう�
“Psychological・Zero・Aid”のご紹介

大川　貴子 （�福島県立医科大学）
福田　紀子 （�慶応義塾大学）
澤田いずみ （�札幌医科大学）
加藤　郁子 （�福島県立医科大学）
田中　浩二 （�金沢大学）
柳澤　美紀 （�長野赤十字病院）
山岡　由美 （�大阪医科薬科大学）
岩切真砂子 （�慈圭病院）
藤代　知美 （�四国大学）
青本さとみ （�九州大学）
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1日目　12：10～13：50� 第2会場（会議棟2F大集会室）
ランチョンセミナー1（共催シンポジウム）� 共催：ニプロ株式会社

身体抑制に頼らない看護がもたらす安心　�
～チャレンジを続けることで得たものと見えてきた課題～

演者：辻　　千芽 （�金沢大学附属病院   副院長   看護部長）
　　　大田黒一美 （�金沢大学附属病院   副看護部長）
　　　北野真知子 （�金沢大学附属病院   看護師長）
　　　出村　淳子 （�金沢大学附属病院   看護師長）
　　　中村ゆきえ （�金沢大学附属病院   看護師長）
座長：武用　百子 （�大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻）
　　　岩切真砂子 （�公益財団法人 慈圭会 慈圭病院）

2日目　12：10～13：10� 第1会場（ホール）
ランチョンセミナー2� 共催：住友ファーマ株式会社

多職種支援でロナセンテープをどう活かすか　-患者に寄り添った治療の実践-
演者：河合真智子 （�医療法人社団浅ノ川   桜ヶ丘病院 看護師）
　　　髙塩　　理 （�東京医科大学八王子医療センター リエゾンセンター センター長・臨床准教授）
座長：大江　真人 （�金沢医科大学看護学部）

2日目　12：10～13：10� 第2会場（会議棟2F大集会室）
ランチョンセミナー3� 共催：トキノ株式会社　訪問看護ステーションみのり

YouTube発！メンタルヘルスリテラシーの新たな広がり�
〜登録者数64万人の益田先生の視点から〜

演者：益田　裕介 （�早稲田メンタルクリニック院長）
座長：小瀬古伸幸 （�トキノ株式会社   訪問看護ステーションみのり統括所長）

1日目　13：20～14：50� 第1会場（ホール）
市民公開講座

こころの傷を癒すということ
演者：安　　成洋 （�こころの傷を癒すということ製作委員会）
　　　安達もじり （�NHK大阪放送局）
　　　田中　　究 （�兵庫県立ひょうごこころの医療センター名誉院長）
座長：田中　浩二 （�金沢大学医薬保健研究域保健学系）
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1日目　10：30～12：00� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-01

WS-01	� 精神科医療現場における不適切なケアについて検討し予防しよう！
桐山啓一郎1），村岡　大志2），小野　　悟3），高木みちる4），石川かおり5）

1） 名古屋市立大学，2） 一宮研伸大学，3） 岐阜協立大学，4） 公益社団法人岐阜病院，
5） 岐阜県立看護大学

1日目　10：30～12：00� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-02

WS-02	� 被災・喪失体験をした子どもへの支援について～地域で寄り添い、支えあうために、私
たちができること～
佐藤　利憲1），佐々木竹美2），橋本　洋祐3）

1） 福島県立医科大学看護学部，2） 順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院，
3） 福島県立ふくしま医療センターこころの杜

1日目　10：30～12：00� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-03

WS-03	� うつ病の看護を深めましょう！～「日本うつ病学会うつ病看護ガイドライン」の活用
方法と事例検討～
香月富士日1），青木　裕見2），岡田　佳詠3），河野佐代子4），木村　洋子5），小高　恵実6），
小山　達也2），佐藤　寧子7），玉木　敦子8），野末　聖香9），船越　明子10），松浦　彩美11）

1） 名古屋市立大学大学院看護学研究科，2） 聖路加国際大学大学院看護学研究科，
3） 国際医療福祉大学成田看護学部，4） 慶應義塾大学病院，5） 同志社女子大学看護学部，
6） 上智大学総合人間科学研究科，7） 慶應義塾大学SFC研究所，8） 神戸女子大学看護学部，
9） 慶應義塾大学看護医療学部，10） 神戸市看護大学，11） 順天堂大学医療看護学部

1日目　10：30～12：00� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-04

WS-04	� リカバリーの視点で考える看護学生を育成するには？演習・実習でのWellness 
Recovery Action Plan（WRAP）の活用事例について
矢山　　壮，的場　　圭，手嶌　大喜，吉田　麻美，三木　明子

関西医科大学   看護学部

◆ワークショップ
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1日目　10：30～12：00� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-05

WS-05	� 精神科病棟におけるストレングスしこうに向けた事例検討会・・・笑抱の会
＠JAPMHN35
片岡　三佳1），藤原　稔章2），渋谷　隆幸3），福山　敦子4），藪田　　歩5）

1） 三重大学大学院医学系研究科看護学専攻，2） 藍里病院，
3） リンクよこはま訪問看護ステーション，4） 訪問看護ステーション聲，
5） 訪問看護ステーションみのり

1日目　13：20～14：50� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-06

WS-06	� 第3回インクルーシブCafe　精神科医療に連綿と続く虐待の歴史を変える―改正精
神保健福祉法に関するエコマップ作製を通して考える―
夫　　博美1），福田久仁子3），佐藤　寧子4），片岡　三佳6），山内　彩香5），福嶋　美貴2），
安保　寛明7）

1） 大和大学   保健医療学部   看護学科，2） 中部大学生命健康科学部 保健看護学科，
3） 福山平成大学看護学部看護学科，4） 慶應義塾大学SFC研究所，
5） 大阪医科薬科大学看護学部看護学科，6） 三重大学医学系研究科看護学専攻，
7） 山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科

1日目　13：20～14：50� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-07

WS-07	� 臨床行動分析を用いたリカバリー支援と看護への応用
加藤　宏公1），柳澤　博紀2），大瀧　明子3）

1） 愛知県立大学   看護学部，2） 医療法人桜桂会   犬山病院，3） 滋賀県立精神医療センター

1日目　13：20～14：50� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-08

WS-08	� 精神科医療における開かれた会話ーリフレクティング・プロセスの試みー
西池絵衣子1），末安　民生2），松本　奈央1）

1） 兵庫県立大学看護学部，2） 佛教大学保健医療技術学部
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1日目　13：20～14：50� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-09

WS-09	� 児童思春期精神科における日課や行事を通したケア
遠山　　梓1），吉武　慎治1），高橋　歩夢1），佐藤　典子1,2），長野　真澄3），湯浅　度恵4），
村上　晶代5），船越　明子6）

1） 東京都立小児総合医療センター，2） 聖徳大学大学院児童学研究科，
3） 国立研究開発法人国立国際医療研究センター国府台病院，4） 信州木曽看護専門学校，
5） 大分県立病院精神医療センター，6） 神戸市看護大学

1日目　13：20～14：50� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-10

WS-10	� 精神科看護における対人関係論の伝承～宮本真巳先生と語ろう～
津田　哲也1），宮本　真巳2）

1） 国立精神・神経医療研究センター病院   医療観察法病棟勤務，2） 元亀田医療大学看護学部

1日目　13：20～14：50� 第9会場（3F第4会議室）
ワークショップ-11

WS-11	� 自傷をくりかえす患者のこころのケアを考える事例検討
小林　　信1,8），新井　　守2），神澤　尚利3,8），須藤　公裕4,8），寺岡征太郎5,8），寺田　美樹1,8），
則村　　良6,8），田上美千佳7）

1） 東京医科大学医学部看護学科，
2） 帝京大学大学院医療技術学研究科看護学専攻博士前期課程，
3） 東京都立大学健康福祉学部看護学科，4） 医療法人愛精会あいせい紀年病院，
5） 帝京大学医療技術学部看護学科，6） 医療法人財団青溪会駒木野病院，
7） 千葉大学大学院看護学研究院，8） 精神看護ケア検討会事務局

1日目　15：10～16：40� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-12

WS-12	� 臨床・教育の現場で倫理を語ると何が起きるのか～体験談を共有しませんか～
高木　美歩1），矢治亜樹子2），小倉　圭介3），冨樫　剛清4），葛島　慎吾5），田代真利子6），
前田　　愛7），西　　将希8），板橋朱麻留9），井出　晶恵10），本武　敏弘11）

1） 一般社団法人メンタルヘルスサポート九州   訪問看護ステーション   アトラス福岡，
2） 西南女学院大学保健福祉学部看護学科，3） 順天堂大学医学部附属浦安病院，
4） 医療法人社団積信会長谷川病院，5） 宮崎県立看護大学看護学部，
6） 東京女子医科大学看護学部，7） 昭和医科大学横浜市北部病院，
8） 帝京大学医療技術学部看護学科，9） 淑徳大学看護栄養学部看護学科，
10） 東京女子医科大学大学院看護学研究科，11） 福岡女学院看護大学
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1日目　15：10～16：40� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-13

WS-13	� パーソナルリカバリー×ソーシャルフットボール！　ー当事者が熱中する活動につ
いて理解を深め、語り合おうー
大江　真人1），長山　　豊1），山口　千夏1），大江　真吾2），相上　律子3,4），別宗　利哉5），
川端　浩頌6），山田　浩史6），中野　喜文6），石田　嵩人6）

1） 金沢医科大学   看護学部，2） 石川県立看護大学   看護学部，
3） 公立小松大学   保健医療学部   看護学科，4） 金沢大学大学院医薬保健学総合研究科，
5） GENESIS株式会社／ヴィンセドール ルミナス代表   兼   総監督，
6） ヴィンセドール ルミナス

1日目　15：10～16：40� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-14

WS-14	� 哲学対話：精神保健看護の立場から闇バイトの背景にある問題を語ろう！�
ーアディクションの視点からー
福嶋　美貴1），磯野　洋一2），今泉　　源3），小野坂益成4）

1） 中部大学   生命健康科学部   保健看護学科，2） 金城学院大学看護学部看護学科，
3） 名古屋市立大学大学院看護学研究科，4） 松蔭大学看護学部看護学科

1日目　15：10～16：40� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-15

WS-15	� 精神科訪問看護のよい実践とは？　　訪問看護の強みを皆で考えよう
瀬戸屋　希1），木戸　芳史2），青木　裕見1），矢内　里英3），小泉　　快4）

1） 聖路加国際大学，2） 浜松医科大学，3） 訪問看護ステーションぽしぶる，
4） 訪問看護ステーション   ソレイユハートケア

1日目　15：10～16：40� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-16

WS-16	� 発達障害のある子どもと家族への包括的支援－トラウマインフォームドケアと対話
を通じた新たな支援の可能性－
石橋佐枝子1），守村　　洋2）

1） 敦賀市立看護大学，2） 札幌市立大学看護学部
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1日目　15：10～16：40� 第9会場（3F第4会議室）
ワークショップ-17

WS-17	� 精神科看護師のためのマインドフルネスとコンパッション
佐藤　寧子1），秋山　美紀2），緑川　　綾3），野末　聖香3）

1） 慶應義塾大学   SFC研究所，2） 武蔵野大学ウェルビーイング学部ウェルビーイング学科，
3） 慶應義塾大学看護医療学部

2日目　8：50～10：20� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-18

WS-18	� 現場で活用！リフレクティング体験ワークショップ
小瀬古伸幸1），中村　　創2）

1） 訪問看護ステーションみのり，2） TOINO AIMS株式会社

2日目　8：50～10：20� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-19

WS-19	� 精神保健看護学の実践・教育現場で活用できる「渡辺式家族アセスメント／支援モデ
ル」
磯野　洋一1），堤　　真紀2），岡本　史彦2）

1） 金城学院大学   看護学部   看護学科，2） 訪問看護ステーションみのり

2日目　8：50～10：20� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-20

WS-20	� 専門性の高い精神科看護師による訪問看護師へのコンサルテーションの効果の可能
性
渡辺　純一1,9），小山　達也2,9），岡　　京子3,9），竹林　令子4,9），浅沼　　瞳5,9），西池絵衣子6,9），
則村　　良7,9），畠山　卓也8,9）

1） 公益財団法人井之頭病院，2） 聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程，
3） 駒沢女子大学看護学部，4） 杏林大学保健学部，5） 昭和大学保健医療学部看護学科，
6） 兵庫県立大学看護学部，7） 医療法人財団青溪会駒木野病院，8） 高知県立大学看護学部，
9） 日本精神保健看護学会学術連携委員

2日目　8：50～10：20� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-21

WS-21	� 教育に活かすマインドフルネスーマインドフルネスの瞑想をしてから、看護学生・看
護師の教育で日頃感じていることを話そう―
松浦　彩美1），根本　友見2）

1） 順天堂大学   医療看護学部，2） 国際医療福祉大学   成田看護学部   看護学科
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2日目　8：50～10：20� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-22

WS-22	� ギャンブル等依存症問題の今を知り、看護を考えよう！～地域につなぐ当事者と家族
支援のあり方について～
吉井ひろ子1），坂本　　拳2），青柳とみ子3），大野さゆり3）

1） 関西国際大学，
2） 一般社団法人グレイス・ロード（ギャンブル依存症回復施設）  甲斐サポートセンター，
3） 公益社団法人   ギャンブル依存症問題を考える会・家族にギャンブル依存症者をもつNs
部会

2日目　10：30～12：00� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-23

WS-23	� 当事者のストレングスと情熱が実る農福連携！！当事者の力を活かす福祉サービス
事業所と地域との協働を紹介します！
大江　真吾1），別宗　利哉2），澤邉　友彦3），長山　　豊4），大江　真人4），山口　千夏4）

1） 石川県立看護大学，2） GENESIS 株式会社   NEIGHBOR AGITO / CAGULA，
3） 株式会社ポタジェ   ハーブ農園ぺザン，4） 金沢医科大学   看護学部

2日目　10：30～12：00� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-24

WS-24	� 精神看護学実習における臨床指導者と教員の協同のかたち～普遍的な共通理解の新
たな構築を目指して～
佐藤　美保1），田野　将尊2），茅根　寛子3），渡辺　純一3），浅沼　　瞳4），小川　賀惠5）

1） 杏林大学   保健学部   看護学科   看護学専攻，2） 医療法人   埼友会   埼友草加病院，
3） 公益財団法人   井之頭病院，4） 昭和大学   保健医療学部   看護学科，
5） 東京医療保健大学   立川看護学部

2日目　10：30～12：00� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-25

WS-25	� 精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムの構築を目指した精神保健看護学カ
リキュラムの改編
守村　　洋，渋谷　友紀

札幌市立大学   看護学部
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2日目　10：30～12：00� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-26

WS-26	� 自殺が起きた場合のスタッフの支援方法と支援体制を考える　―精神保健看護分野
のポストベンション―
小山　達也1），河野佐代子2），北野　　進3），田嶋佐知子4），田中　浩二5），田久保美千代6）

1） 聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程，
2） 慶應義塾大学病院看護部・医療連携推進部，
3） 地方独立行政法人東京都立病院機構東京都立松沢病院，
4） ホウカンTOKYO教育・研究企画部，5） 金沢大学医薬保健研究域保健学系，
6） 慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科後期博士課程

2日目　10：30～12：00� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-27

WS-27	� AIで進化する精神看護 ―認知行動療法とチャットボットによる新時代の看護師のメ
ンタルヘルス支援―
石塚　真美1），岡田　佳詠1），室井　　慧2），蜂須賀智子3），氏家　好野4）

1） 国際医療福祉大学   成田看護学部   看護学科，2） 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構，
3） 地方独立行政法人東金九十九里地域医療センター 東千葉メディカルセンター，
4） 株式会社Plusbase

2日目　13：20～14：50� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-28

WS-28	� 実習期の看護学生における睡眠問題の改善に向けて：多様な背景要因の理解と現場で
の具体的支援
木村（萱場）桃子1），咲間　妙子2），片山　典子3），石塚　真美4），長谷川陽子5）

1） 筑波大学   医学医療系 （日本学術振興会特別研究員），2） 帝京大学   医療技術学部，
3） 湘南医療大学大学院，4） 国際医療福祉大学   成田看護学部，5） 常磐大学   看護学部

2日目　13：20～14：50� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-29

WS-29	� 精神障害を持つ妊産婦と家族への看護ケアと多職種・多機関連携による支援
玉木　敦子1），蒲池あずさ2），高橋　秋絵1），八田　篤郎3），松岡　裕美4），松長　麻美5），
山田　顕子6）

1） 神戸女子大学   看護学部   看護学科，2） 北里大学北里研究所病院    看護部，
3） 医療法人尚生会   湊川病院，4） 東京科学大学病院   メンタルヘルス・リエゾンセンター，
5） 東京科学大学大学院   保健衛生学研究科，6） 神戸市立西神戸医療センター   看護部
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2日目　13：20～14：50� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-30

WS-30	� 学生が病院と地域で切れ目なく精神看護学を学ぶために何ができるか、みんなで話し
合ってみませんか？～病棟とデイケアの連携の取り組み～
茅根　寛子1），渡辺　純一1），佐藤　英則1），小澤　秀之1），山上　充子1），小川　賀惠2）

1） 公益財団法人   井之頭病院，2） 東京医療保健大学 立川看護学部

2日目　13：20～14：50� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-31

WS-31	� 安心できる関係性について考える～WRAPにふれて～
杉山　　悠1），佐藤　慎子2），浅井　　陵3），深田　尚子4），番作　桐子4），喜島　隆大5）

1） （株）たねや   CLUB HARIE，
2） 地方独立行政法人   東京都立病院機構   東京都立松沢病院，
3） 東京医療学院大学   保健医療学部   看護学科，4） 医療法人積仁会   岡部病院，
5） APD当事者会APS

2日目　13：20～14：50� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-32

WS-32	� 価値観を明確にするツール「オタワ意思決定ガイド」を使って，SDMを体験してみよ
う！
青木　裕見1），福島　　鏡2）

1） 聖路加国際大学大学院看護学研究科，2） 前聖路加国際大学大学院看護学研究科

2日目　15：10～16：40� 第4会場（1F第9会議室）
ワークショップ-33

WS-33	� 自分を知ることを通して考えるセルフマネジメントのあり方 ーメンタルヘルスリテ
ラシーの視点を活用してー
岡本　史彦，進　あすか

トキノ株式会社   訪問看護ステーションみのり
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2日目　15：10～16：40� 第5会場（1F第10会議室）
ワークショップ-34

WS-34	� みんなで語ろう！「精神保健看護領域における高度実践看護って何だろう」
松村麻衣子1,13），本武　敏弘2,13），三井　督子3,13），馬場華奈己4,13），高木　美歩5,13），
下野　史子6,13），遠藤　恵美7,13），小野寺悠斗8,13），白井　教子9,13），若山　仁大10,13），
武用　百子11,13），寺岡征太郎12,13）

1） 大阪信愛学院大学   看護学部，2） 福岡女学院看護大学，3） 京都大学大学院，
4） 大阪公立大学医学部附属病院，5） 訪問看護ステーションアトラス福岡，
6） 袖ケ浦さつき台病院，7） 横浜市立大学附属市民総合医療センター，8） 湘南医療大学，
9） 北里大学病院，10） 訪問看護ステーションいしずえ町田，11） 大阪大学大学院，12） 帝京大学，
13） 日本精神保健看護学会高度実践看護師活用促進検討委員会

2日目　15：10～16：40� 第6会場（2F第6･7会議室）
ワークショップ-35

WS-35	� ACT（包括型地域生活支援）が実践するリカバリ、ストレングス、パーソンセンタード
ケアを取り入れた支援の体験型ワークショップ
角谷圭太郎1），中島　大輔1），別宗　利哉1），近田真美子2）

1） GENESIS株式会社   G-ACT金沢，2） 福井医療大学   保健医療学部   看護学科

2日目　15：10～16：40� 第7会場（2F第5会議室）
ワークショップ-36

WS-36	� あなたもメタ認知トレーニングを始めてみませんか？　
則包　和也1），北野　　進2），田上　博喜3）

1） 香川県立保健医療大学，2） 地方独立行政法人東京都立病院機構東京都立松沢病院，
3） 宮崎大学医学部 看護学科

2日目　15：10～16：40� 第8会場（3F第3会議室）
ワークショップ-37

WS-37	� 若手教員が考える、教育者としての成長のおける「安心」の意義－教員として、省察を
する機会を持つ―
大河内敦子1），森本　淳子2），兒玉　善明3），蔵本　　綾4）

1） 帝京大学   医療技術学部   看護学科，
2） 神奈川県立保健福祉大学   保健福祉学部   看護学科精神保健看護学領域，
3） 愛知県立大学   看護学部，4） 香川大学   医学部   看護学科
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1日目　10：30～11：45� 第3会場（3F大練習室）
一般演題　　口演第1群　　地域・災害精神保健

座長：中戸川早苗 （�北里大学 健康科学部）
　　　竹内　陽子 （�岐阜聖徳学園大学 看護学部）

O-01	� 精神に障害をもつピアスタッフが就労継続支援事業所B型での働き始めに感じた困
難感と対処法略
○牧之瀬　稔，小谷野康子

東京慈恵会医科大学大学院   医学研究科   看護学専攻

O-02	� 就労中の精神障害者の生活構築　－就労の意味に焦点を当てて－
○巽　真希子1），川田　美和2）

1） 兵庫県立はりま姫路総合医療センター，2） 兵庫県立大学

O-03	� 地域で生活する精神障害者の問題行動が顕在化して近隣苦情がみられた際に保健師
が行う対応についての国内文献レビュー
○山口　千夏，長山　　豊，大江　真人

金沢医科大学   看護学部

O-04	� 2024年能登半島地震における精神障害者の避難経路と病状悪化の関連
○中井　寿雄1），大江　真人2），長山　　豊2），大江　真吾3），山口　千夏2），田中　浩二4）

1） 高知県立大学   看護学部，2） 金沢医科大学   看護学部，3） 石川県立看護大学   看護学部，
4） 金沢大学   医薬保健研究域保健学系

O-05	� 令和6年能登半島地震後、能登地方で精神疾患をもつ人を支える支援者の体験
○角田　　秋，関本　朋子，福島　　鏡

東京有明医療大学   看護学部   看護学科

1日目　13：20～14：50� 第3会場（3F大練習室）
一般演題　　口演第2群　　精神疾患をもつ人への看護

座長：永井　優子 （�前自治医科大学看護学部）
　　　小山　達也 （�聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程）

O-06	� 精神科急性期病棟に非自発的入院となった統合失調症患者の自我を保護する看護師
の関わり
○望月　　花1），瓜崎　貴雄2）

1） 沖縄県立看護大学大学院   保健看護学研究科，2） 沖縄県立看護大学

◆一般演題　口演
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O-07	� 治療抵抗性統合失調症患者家族の障害受容のプロセスにおける看護支援：事例研究
○小高真由美1），畠　　　稔1），林　　一輝1），中村ゆきえ1），田中　浩二2）

1） 金沢大学附属病院   看護部，2） 金沢大学   医薬保健研究域保健学系

O-08	� 精神科病棟における成人の自閉スペクトラム症者のこだわり行動に対する看護師の
対応
○橋本　洋祐1），佐藤　利憲2）

1） 福島県立ふくしま医療センターこころの杜，2） 福島県立医科大学   看護学部

O-09	� 精神科看護師を支える境界性パーソナリティ障害患者対応サポートプログラムの検
討のためのパイロットスタディ
○金子　奈未

長野赤十字病院

O-10	� 摂食障害患者の思いに寄り添う継続支援
○細川　啓子，西山恵美子，中村ゆきえ，丸谷　晃子

金沢大学附属病院   看護部

O-11	� 地域で暮らす摂食障害をもつ人の心身の健康に関するビリーフと取り組みについて
の研究
○藤田　陽子

豊橋創造大学   保健医療学部   看護学科

1日目　15：10～16：40� 第3会場（3F大練習室）
一般演題　　口演第3群　　精神看護における多様な支援の検討

座長：山田　浩雅 （�愛知県立大学看護学部）
　　　川口めぐみ （�福井大学学術研究院医学系部門看護学領域）

O-12	� 精神科急性期における患者の薬物療法への看護師の関与のプロセス－Shared 
Decision Makingへの実現に向けて－
○菊池　敦子1），森　真喜子2）

1） 国立国府台医療センター，2） 国立看護大学校

O-13	� 精神科急性期病棟における開放観察時に看護師が抱く困難感
○村上　晶代

大分県立病院精神医療センター

O-14	� 精神障害当事者とともに考える行動制限最小化研修の作成と有効性の検討
○三宅　美智1），深澤　舞子2），吉川　隆博3）

1） 国立精神・神経医療研究センター   精神保健研究所，
2） 福島県立医科大学   健康増進センター，3） 東海大学   医学部   看護学科
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O-15	� 医療観察法に基づく看護ガイドラインの作成過程に関するインタビュー調査
○松浦　佳代1），坂口　豊代2），森　真喜子1）

1） 国立看護大学校，2） 大手前大学

O-16	� 精神科長期入院患者の退院支援での行き詰まり感を感じている看護師への支援の検
討－リフレクティングを用いた相談を試みて－
○矢野絵梨佳1），三澤　文紀2），大川　貴子3）

1） ふくしま医療センターこころの杜，
2） 福島県立医科大学   総合科学教育研究センター 人文・社会科学領域，
3） 福島県立医科大学   看護学部   小児・精神看護学部門

O-17	� 悪い知らせを受けたがん患者が怒りを表出する場面における看護師の対応�
ー腫瘍内科および血液内科病棟に勤務する中堅看護師に焦点を当てた質的研究ー
○樋口　頼良

地方独立行政法人   堺市立病院機構   堺市立総合医療センター

2日目　10：30～11：45� 第3会場（3F大練習室）
一般演題　　口演第4群　　倫理的課題・悩み・葛藤への対応

座長：三木　明子 （�関西医科大学看護学部・看護学研究科）
　　　片山　美穂 （�公立小松大学   保健医療学部）

O-18	� 精神障害をもつ人の権利擁護の現状―身体障害をもつ人との相違に焦点を当てて－
○杉本圭以子，小野静里奈

大分県立看護科学大学

O-19	� 精神科看護師が認識する倫理的風土と倫理的悩みおよびワーク・エンゲイジメントと
の関連
○中村　優美1,2），岡田　佳詠3）

1） 医療法人大壮会   久喜すずのき病院，
2） 国際医療福祉大学大学院   医療福祉学研究科   保健医療学専攻   修士課程，
3） 国際医療福祉大学   成田看護学部   看護学科

O-20	� 精神科における看護師の倫理的葛藤に関する関連要因の検討
○江頭　　薫，永嶋由理子

訪問看護ステーションTOMO西

O-21	� 人工妊娠中絶を繰り返す軽度知的障害のある患者の意思決定支援を行った一症例
○新村はるか，武田美恵子

北見赤十字病院
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O-22	� 精神科病院における障害者虐待事件についての調査報告書の分析
○春日　飛鳥1），明間　正人2），佐藤　寧子3），岸本久美子4）

1） 日下部記念病院，2） 医療法人昨雲会   飯塚病院，3） 慶應義塾大学SFC研究所，
4） 帝京平成大学   ヒューマンケア学部

2日目　13：20～14：50� 第3会場（3F大練習室）
一般演題　　口演第5群　　看護教育、看護師の体験・経験

座長：片岡　三佳 （�三重大学大学院医学系研究科看護学専攻）
　　　一ノ山隆司 （�金城大学看護学部）

O-23	� 総合病院新人看護師におけるリアリティショックと情動知能（EQ）の関連
○梅田　真志1），香月富士日2）

1） 名古屋市立大学大学院   看護学研究科 博士前期課程，
2） 名古屋市立大学大学院   看護学研究科

O-24	� コロナ禍で生まれた精神看護実習における学生二交代受け持ち制に関わる実践報告
○澤田いずみ，原田　由香，小川　賢一

札幌医科大学保健医療学部

O-25	� 看護系大学生の体型不安と食行動および自己評価との関連
○小西　泰生1），織笠　萌子2），萩　　美祥3），田中　留伊4），中村　裕美4），菅原　裕美4）

1） 国立研究開発法人   国立精神神経医療研究センター病院，
2） 医療法人財団   青渓会   駒木野病院，3） 横浜カメリアホスピタル，
4） 東京医療保健大学   東が丘看護学部

O-26	� 精神科病棟から他病棟へ異動した看護師による精神科の経験の活用
○松井沙耶香

福島県立医科大学附属病院 PICU

O-27	� 精神科に従事する看護師が患者の自死から受ける経験の特徴
○小池　茉莉

上智大学大学院   実践宗教学研究科   死生学専攻

O-28	� 病院看護師のワーク・エンゲイジメントおよびワーカホリズムと個人のコーピング特
性に関する研究
○佐々木和実1），安保　寛明2），高谷　　新2），佐藤　大輔3）

1） 山形市立病院済生館，2） 山形県立保健医療大学   看護学部   看護学科，
3） 東北文化学園大学   医療福祉学部   看護学科
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2日目　15：00～16：30� 第3会場（3F大練習室）
一般演題　　口演第6群　　自殺予防、尺度開発、児童精神保健

座長：石川かおり （�岐阜県立看護大学）
　　　守村　　洋 （�札幌市立大学看護学部）

O-29	� 一般病床入院中に自殺念慮を訴える患者への自殺予防のための看護実践―中堅看護
師に焦点を当てた質的研究―
○頼友　和平

大阪府立大学大学院   看護学研究科

O-30	� 自殺企図にいたった患者の経験　―短期間で再企図にいたった患者の入院中の語り
から―
○高橋麻理子1），安保　寛明2），高橋　葉子3）

1） 山形県立保健医療大学大学院   保健医療学研究科   保健医療学専攻   博士前期課程，
2） 山形県立保健医療大学   看護学科，3） 宮城大学   看護学群

O-31	� 主体性支援評価尺度（PASQ： Personal Agency Support Questionnaire）：尺度開
発と精神科急性期入院患者における心理測定評価
○梶原　友美1），林　　佑太2），杉原　正美3），千葉　理恵4）

1） 神戸大学大学院   保健学研究科   パブリックヘルス領域，
2） 神戸大学大学院 保健学研究科 看護学領域，3） 社会医療法人北斗会 さわ病院，
4） 京都大学大学院 医学研究科 精神保健看護学分野

O-32	� 精神保健福祉の専門職者におけるネガティブ・ケイパビリティ自己評価尺度の開発
○福嶋　美貴

中部大学   生命健康科学部   保健看護学科

O-33	� フリースペースを利用する若者のストレス反応に対するコーピング特性と自己効力
感の関連
○萩原　羽麗1），鈴木　龍生1,2），高谷　　新1）

1） 山形県立保健医療大学   保健医療学部   看護学科，2） いちまる訪問看護ステーション

O-34	� 養護教諭のメンタルヘルス・リテラシーの実態と関連要因
○小川　光江1），森　　千鶴2），大谷　保和3），森田　展彰3），斎藤　　環4）

1） 筑波大学人間総合科学学術院，2） 東京医療学院大学，3） 筑波大学医学医療系，
4） つくばダイアローグハウス
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1日目　15：10～16：10� ポスター会場（ホール3Fロビー）
一般演題　　示説（ポスターセッション）

P-01	� 身体科病棟看護師における精神疾患を有する入院患者との心理的距離ー患者の精神
疾患の有無によるunder-involvementの比較ー
○山本　幸子1），澤田いずみ2）

1） JA北海道厚生連   帯広厚生病院，2） 札幌医科大学   保健医療学部   看護学科

P-02	� 看護師における日本語版トロント共感尺度の信頼性・妥当性の検証
○岩澤　敦史1），宮本　翔平2）

1） 秋田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学講座，
2） 秋田大学自殺予防総合研究センター

P-03	� 精神障害のある当事者が考えるリカバリーに向けて必要な看護師の姿勢と援助
○葛谷　玲子

岐阜県立看護大学

P-04	� 訪問看護ステーションにおけるリフレクティングを活用した管理者面談の新たな取
り組み
○小瀬古伸幸1），中村　　創2）

1） 訪問看護ステーションみのり，2） TOKINO AIMS株式会社

P-05	� 精神看護学実習（学内・リモート）最終日の学生が語る精神疾患対象者へのTICを意識
したかかわりの構造
○山元　恵子1），冨川　順子1），川野　雅資2），田邉　友也3）

1） 大阪公立大学   看護学部，2） 心の相談室   荻窪，3） 訪問看護ステーションいしずえ

P-06	� 児童思春期のこどもへの精神訪問看護の現状と課題－訪問看護ステーションナンナ
ルにおけるこどもたちの背景調査と支援の実際【調査報告 第1報】－
○山下真理子，志賀　光代，丸田　加奈

訪問看護ステーション   ナンナル

P-07	� VR教材による保護室入室疑似体験の学習効果の評価
○岩崎　優子1），白石　裕子2）

1） 純真学園大学   保健医療学部   看護学科，2） 令和健康科学大学   看護学科

P-08	� 精神科急性期治療病棟における倫理カンファレンスの実施と看護師の倫理的感受性
の変化
○高田　香苗

みやぎ静心会   国見台病院

◆一般演題　示説（ポスターセッション）
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P-09	� 都市部における精神科多職種連携アウトリーチの課題と強み
○石井あずさ1），冨樫　剛清2），小田桐　隆2）

1） 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構，2） 積信会   長谷川病院   看護部

P-10	� 精神科訪問看護利用者が訪問看護をキャンセルする要因と予防策の検討
○矢山　　壮1），藤田　茂治2）

1） 関西医科大学   看護学部，2） 訪問看護ステーションりすたーと

P-11	� 統合失調症をもつ人と暮らす家族を対象に、訪問看護で行う心理教育プログラムの開
発-Aさんの事例を通して-
○青本さとみ

九州大学大学院医学研究院

P-12	� 精神科入院患者との間で巻き込まれを体験している新人看護師への支援
○蒲原　沙織

医療法人財団   青溪会   駒木野病院

P-13	� 在日外国人の社会的孤立について-その課題と支援に関する文献研究-
○三浦　美樹1），浦山　柚香2），高田　　昭3），光永　憲香3）

1） 国際医療福祉大学成田病院，2） 東邦大学医療センター大橋病院，3） 東北福祉大学

P-14	� 精神保健看護領域における高度実践看護師および専門性の高い看護師の活動状況と
課題に関する調査（1）医療機関所属の精神看護専門看護師の活動状況
○馬場華奈己1,2），高木　美歩2,13），松村麻衣子3,13），本武　敏弘4,13），三井　督子5,13），
下野　史子6,13），遠藤　恵美7,13），小野寺悠斗8,13），白井　教子9,13），若山　仁大10,13），
武用　百子11,13），寺岡征太郎12,13）

1） 大阪公立大学医学部附属病院，2） 訪問看護ステーションアトラス福岡，
3） 大阪信愛学院大学，4） 福岡女学院看護大学，5） 京都大学大学院，6） 袖ケ浦さつき台病院，
7） 横浜市立大学附属市民総合医療センター，8） 湘南医療大学，9） 北里大学病院，
10） 訪問看護ステーションいしずえ町田，11） 大阪大学大学院，12） 帝京大学，
13） 日本精神保健看護学会高度実践看護師活用促進検討委員会

P-15	� トラウマケアを向上する教育支援プログラム実施後のグループインタビューによる
学び
○加藤　隆子1），渡辺　純一2），渡辺　尚子3）

1） 千葉県立保健医療大学   健康科学部   看護学科，2） 公益財団法人   井之頭病院，
3） 東邦大学   健康科学部   看護学科

P-16	� 精神看護学実習において指導教員が捉えるティーチャブル・モーメント　-その具体
化と類型化-
○永井　邦芳1），木野　有美2），藤澤　浩美1），岡本　将吾1）

1） 名古屋学芸大学   看護学部   看護学科，2） 元名古屋学芸大学看護学部看護学科

― 38 ―

01_日本精神保健看護学会第35回学術集会.indb   3801_日本精神保健看護学会第35回学術集会.indb   38 2025/04/24   8:57:422025/04/24   8:57:42



一
般
演
題
　
示
説

P-17	� 精神保健看護領域における高度実践看護師および専門性の高い看護師の活動状況と
課題に関する調査（2）精神科認定看護師の活動状況の特徴
○三井　督子1,13），下野　史子2,13），松村麻衣子3,13），本武　敏弘4,13），馬場華奈己5,13），
高木　美歩6,13），遠藤　恵美7,13），小野寺悠斗8,13），白井　教子9,13），若山　仁大10,13），
武用　百子11,13），寺岡征太郎12,13）

1） 京都大学大学院，2） 袖ケ浦さつき台病院，3） 大阪信愛学院大学，4） 福岡女学院看護大学，
5） 大阪公立大学医学部附属病院，6） 訪問看護ステーションアトラス福岡，
7） 横浜市立大学附属市民総合医療センター，8） 湘南医療大学，9） 北里大学病院，
10） 訪問看護ステーションいしずえ町田，11） 大阪大学大学院，12） 帝京大学，
13） 日本精神保健看護学会高度実践看護師活用促進検討委員会

P-18	� 精神科看護職者の看護実践能力と道徳的感性との関連性
○池内　彰子，福田　大祐，長谷川陽子

常磐大学   看護学部   看護学科

P-19	� 精神疾患を有する母への産後の育児支援における精神科訪問看護－看護師と助産師
の協働訪問看護－
○林　　裕子1），梅林　秀行2），草野　知美1），笹木　弘美2）

1） 天使大学   看護栄養学研究科   看護学専攻，2） 北海道科学大学   保健医療学部   看護学科

P-20	� 神経発達症を持つ妊産婦の生活・育児上の困難への対処
○高橋　秋絵，青木　陽子，斎木陽理恵，玉木　敦子

神戸女子大学   看護学部   看護学科

P-21	� 精神障害者の地域生活における不眠の経験：質的研究の文献レビュー
○梅林　秀行1），山下千絵子1），草野　知美2），林　　裕子2）

1） 北海道科学大学   保健医療学部   看護学科，2） 天使大学大学院   看護栄養学研究科

P-22	� 大人の自閉症スペクトラム障害者への支援とその効果　―国内外の文献レビューを
通して―
○伊賀　聡子1），西村　貴子2）

1） 城西国際大学   看護学部，2） 福井大学医学部附属病院

P-23	� クロスオーバー試験によるエスコート方法の支援技術に関する研究： 
木下　愛未，○下里　誠二，百瀬　公人，西澤　公美

信州大学医学部保健学科

P-24	� 長期入院している統合失調症患者の看護学生に対する自己開示のプロセスと自己開
示に関係した看護学生の関わり
○菅井　菜那1），滝口阿由美2），小林　雅美1），小宮　浩美1）

1） 千葉県立保健医療大学   健康科学部   看護学科，2） 公益財団法人復光会総武病院
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P-25	� 精神科看護領域における「寄り添う」看護実践に関する文献検討
○新井　　守1），寺岡征太郎2）

1） 帝京大学大学院   医療技術学研究科   看護学専攻   博士前期課程，
2） 帝京大学   医療医術学部   看護学科

P-26	� 日本における統合失調症患者のセルフスティグマの関連要因についての文献検討
○瓜崎　貴雄1），伊波　良剛1），星　　敬子1），望月　　花2），渡慶次智子1）

1） 沖縄県立看護大学，2） 沖縄県立看護大学大学院   保健看護学研究科

P-27	� 中小規模病院に勤務する看護師の成人愛着スタイルとストレス反応との関連
○西森　直美，上田　智之

九州看護福祉大学   看護福祉学部   看護学科

P-28	� カナダ　バンクーバーにおける薬物依存症者に対するハームリダクションの報告
○川端　明雄

関西医療大学   保健看護学部   保健看護学科

P-29	� 看護師の共感疲労：質的研究のスコーピングレビュー
○森田　　歩1），千葉　理恵2）

1） 慶應義塾大学病院，2） 京都大学大学院医学研究科精神保健看護学分野

P-30	� 精神疾患を抱えた方の居場所感に関する文献検討
○西海　亮太

医療法人樹光会   大村病院

P-31	� 【実践報告】オンラインコミュニティをケアする『心の保健室』の実践―安心を生むメ
ンタルヘルスリテラシーの活用―
○坂本　岳之

メディカルBECS

P-32	� 精神障がいピアサポーターと専門職者が共同創造する地域移行支援モデルの構築（第
二報）
○田村　達弥1），藤澤　希美2）

1） 福島県立医科大学   看護学部，2） 横浜市立大学   医学部   看護学科
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