
1日目　5月31日（土）　日程表

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3F第4会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

9：10～10：20
会長講演

「こころのケアのユニバー
サル化と安心の考究」
座長：長谷川雅美
演者：田中浩二　

10：30～12：00

教育講演1
「途上国における精神保
健支援の新たな潮流と
人道災害への対応」
座長：萱間真美
演者：堤　敦朗

14：00～15：30
教育講演2

「「素直でまじめでいい子」
でも「失敗することが怖い」
～いい子症候群の若者たち
と共に前へ進むために～」
座長：澤田いずみ
演者：金間大介

15：40～17：10
教育講演3

「“生きる”を支える
被災地での長期メンタルヘ
ルス支援を通して

相双に新しい精神科医療保
健福祉システムをつくる会」
座長：福田紀子　演者：大川貴子

15：00～17：15

国際交流講演
座長：田中浩二、
　　千葉理恵

演者：Karen�Lascelles、
　Toby�Raeburn

10：30～12：00

シンポジウム１
「居場所をつくるケア」
座長：長谷川雅美、

　松本賢哉

12：10～13：10
能登半島被災地支援講演
「メディスンとアートの

融合研究」
座長：宮本満寛　演者：菊知　充
協力：株式会社れん らいず訪問看護ステーション

12：10～13：50
ランチョンセミナー1
（共催シンポジウム）
「身体抑制に頼らない
看護がもたらす安心
～チャレンジを続ける
ことで得たものと
見えてきた課題～」
共催：ニプロ株式会社

13：20～14：50
市民公開講座

「こころの傷を癒すと
いうこと」

座長：田中浩二
演者：安　成洋、
　　　　安達もじり、

　　田中　究

10：30～11：45

一般演題
口演第1群

「地域・災害精神保健」

13：20～14：50

一般演題
口演第2群

「精神疾患をもつ人への
看護」

15：10～16：40

一般演題
口演第3群

「精神看護における
多様な支援の検討」

10：30～12：00

WS-01
「精神科医療現場におけ
る不適切なケアについ
て検討し予防しよう！」

10：30～12：00

WS-02
「被災・喪失体験をした
子どもへの支援につい
て～地域で寄り添い、支
えあうために、私たちが
できること～」

13：20～14：50
WS-06

「第3回インクルーシブ
Cafe　精神科医療に連
綿と続く虐待の歴史を変
える―改正精神保健福祉
法に関するエコマップ作
製を通して考える―」

13：20～14：50

WS-07
「臨床行動分析を用いた
リカバリー支援と
看護への応用」

15：10～16：40

WS-12
「臨床・教育の現場で倫
理を語ると何が起きる
のか～体験談を共有し

ませんか～」

15：10～16：40

WS-13
「パーソナルリカバリー
×ソーシャルフットボー
ル！　ー当事者が熱中す
る活動について理解を深
め、語り合おうー」

9：00～9：10  開会式

17：30～18：30

学会総会

18：50～

懇親会（Fusion21）

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3F第4会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

10：30～12：00

WS-03
「うつ病の看護を深めま
しょう！～「日本うつ病
学会うつ病看護ガイド
ライン」の活用方法と事

例検討～」

10：30～12：00
WS-04

「リカバリーの視点で考
える看護学生を育成す
るには？演習・実習での
Wellness Recovery 
Action Plan（WRAP）の
活用事例について」

10：30～12：00

WS-05
「精神科病棟におけるス
トレングスしこうに向
けた事例検討会・・・笑
抱の会＠JAPMHN35」

13：20～14：50

WS-08
「精神科医療における開
かれた会話ーリフレク
ティング・プロセスの

試みー」

13：20～14：50

WS-09
「児童思春期精神科にお
ける日課や行事を
通したケア」

13：20～14：50

WS-10
「精神科看護における対
人関係論の伝承～宮本
真巳先生と語ろう～」

13：20～14：50

WS-11
「自傷をくりかえす患者
のこころのケアを
考える事例検討」

15：10～16：40

WS-14
「哲学対話：精神保健看護
の立場から闇バイトの背
景にある問題を語ろう！
ーアディクションの視点

からー」

15：10～16：40

WS-15
「精神科訪問看護のよい

実践とは？
訪問看護の強みを皆で

考えよう」

15：10～16：40

WS-16
「発達障害のある子ども
と家族への包括的支援
－トラウマインフォーム
ドケアと対話を通じた新
たな支援の可能性－」

15：10～16：40

WS-17
「精神科看護師のための
マインドフルネスと
コンパッション」

18：50～

懇親会（Fusion21）

15：10～16：10

ポスター発表

8：30～12：00

ポスター掲示

8：30～17：00

企業展示
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1日目　5月31日（土）　日程表

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3F第4会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

9：10～10：20
会長講演

「こころのケアのユニバー
サル化と安心の考究」
座長：長谷川雅美
演者：田中浩二　

10：30～12：00

教育講演1
「途上国における精神保
健支援の新たな潮流と
人道災害への対応」
座長：萱間真美
演者：堤　敦朗

14：00～15：30
教育講演2

「「素直でまじめでいい子」
でも「失敗することが怖い」
～いい子症候群の若者たち
と共に前へ進むために～」
座長：澤田いずみ
演者：金間大介

15：40～17：10
教育講演3

「“生きる”を支える
被災地での長期メンタルヘ
ルス支援を通して

相双に新しい精神科医療保
健福祉システムをつくる会」
座長：福田紀子　演者：大川貴子

15：00～17：15

国際交流講演
座長：田中浩二、
　　千葉理恵

演者：Karen�Lascelles、
　Toby�Raeburn

10：30～12：00

シンポジウム１
「居場所をつくるケア」
座長：長谷川雅美、

　松本賢哉

12：10～13：10
能登半島被災地支援講演
「メディスンとアートの

融合研究」
座長：宮本満寛　演者：菊知　充
協力：株式会社れん らいず訪問看護ステーション

12：10～13：50
ランチョンセミナー1
（共催シンポジウム）
「身体抑制に頼らない
看護がもたらす安心
～チャレンジを続ける
ことで得たものと
見えてきた課題～」
共催：ニプロ株式会社

13：20～14：50
市民公開講座

「こころの傷を癒すと
いうこと」

座長：田中浩二
演者：安　成洋、

　　　　安達もじり、
　　田中　究

10：30～11：45

一般演題
口演第1群

「地域・災害精神保健」

13：20～14：50

一般演題
口演第2群

「精神疾患をもつ人への
看護」

15：10～16：40

一般演題
口演第3群

「精神看護における
多様な支援の検討」

10：30～12：00

WS-01
「精神科医療現場におけ
る不適切なケアについ
て検討し予防しよう！」

10：30～12：00

WS-02
「被災・喪失体験をした
子どもへの支援につい
て～地域で寄り添い、支
えあうために、私たちが
できること～」

13：20～14：50
WS-06

「第3回インクルーシブ
Cafe　精神科医療に連
綿と続く虐待の歴史を変
える―改正精神保健福祉
法に関するエコマップ作
製を通して考える―」

13：20～14：50

WS-07
「臨床行動分析を用いた
リカバリー支援と
看護への応用」

15：10～16：40

WS-12
「臨床・教育の現場で倫
理を語ると何が起きる
のか～体験談を共有し

ませんか～」

15：10～16：40

WS-13
「パーソナルリカバリー
×ソーシャルフットボー
ル！　ー当事者が熱中す
る活動について理解を深
め、語り合おうー」

9：00～9：10  開会式

17：30～18：30

学会総会

18：50～

懇親会（Fusion21）

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3F第4会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

10：30～12：00

WS-03
「うつ病の看護を深めま
しょう！～「日本うつ病
学会うつ病看護ガイド
ライン」の活用方法と事

例検討～」

10：30～12：00
WS-04

「リカバリーの視点で考
える看護学生を育成す
るには？演習・実習での
Wellness Recovery 
Action Plan（WRAP）の
活用事例について」

10：30～12：00

WS-05
「精神科病棟におけるス
トレングスしこうに向
けた事例検討会・・・笑
抱の会＠JAPMHN35」

13：20～14：50

WS-08
「精神科医療における開
かれた会話ーリフレク
ティング・プロセスの

試みー」

13：20～14：50

WS-09
「児童思春期精神科にお
ける日課や行事を
通したケア」

13：20～14：50

WS-10
「精神科看護における対
人関係論の伝承～宮本
真巳先生と語ろう～」

13：20～14：50

WS-11
「自傷をくりかえす患者
のこころのケアを
考える事例検討」

15：10～16：40

WS-14
「哲学対話：精神保健看護
の立場から闇バイトの背
景にある問題を語ろう！
ーアディクションの視点

からー」

15：10～16：40

WS-15
「精神科訪問看護のよい

実践とは？
訪問看護の強みを皆で

考えよう」

15：10～16：40

WS-16
「発達障害のある子ども
と家族への包括的支援
－トラウマインフォーム
ドケアと対話を通じた新
たな支援の可能性－」

15：10～16：40

WS-17
「精神科看護師のための
マインドフルネスと
コンパッション」

18：50～

懇親会（Fusion21）

15：10～16：10

ポスター発表

8：30～12：00

ポスター掲示

8：30～17：00

企業展示
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2日目　6月1日（日）　日程表

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

8：50～10：20

教育講演4
「メンタルヘルス教育の

社会実装化」
座長：寺岡征太郎
演者：安保　寛明

10：30～12：00
教育講演5

「死と向き合う患者のこ
ころのケア－4000人と
対話した精神科医の
経験から－」
座長：野末聖香
演者：清水　研

10：30～12：00

教育講演6
「ポジティブ心理学の研

究での活用」
座長：宮本有紀
演者：千葉理恵

8：50～10：20

シンポジウム2
「実践に生かすための質
的研究を目指して」

座長：畦地博子、長山　豊

15：00～16：30

シンポジウム3
「能登半島地震被災者の

ケア」
座長：北岡和代、
　　山岡由実

13：20～14：50

理事会企画シンポジウム
「健康危機の現場で支援
活動を行う支援者への
メンタルヘルス支援」
座長：萱間真美、 　
　　寺岡征太郎

15：00～16：30

日本精神科看護協会合
同企画シンポジウム

「専門性の高い看護師が
外来で行う看護実践」
座長：畠山卓也、
　　草地仁史

8：50～10：20
災害対策委員会企画
ワークショップ

「災害に備えて平時から
の備えを共に考え
ましょう

“Psychological・Zero・
Aid”のご紹介」

12：10～13：10
ランチョンセミナー2

「多職種支援でロナセンテー
プをどう活かすか　-患者に
寄り添った治療の実践-」
共催：住友ファーマ株式会社

12：10～13：10
ランチョンセミナー3
「YouTube発！メンタルヘルスリ
テラシーの新たな広がり～登録者
数64万人の益田先生の視点から～」
共催：トキノ株式会社

10：30～11：45

一般演題
口演第4群

「倫理的課題・悩み・
葛藤への対応」

13：20～14：50

一般演題　　口演第5群
「看護教育、看護師の体

験・経験」

13：20～14：50

一般演題
口演第5群

「看護教育、看護師の
体験・経験」

15：00～16：30

一般演題
口演第6群

「自殺予防、尺度開発、
児童精神保健」

8：50～10：20

WS-18
「現場で活用！リフレク
ティング体験ワーク

ショップ」

8：50～10：20

WS-19
「精神保健看護学の実
践・教育現場で活用でき
る「渡辺式家族アセスメ
ント／支援モデル」」

10：30～12：00
WS-23

「当事者のストレングス
と情熱が実る農福連
携！！当事者の力を活
かす福祉サービス事業
所と地域との協働を紹

介します！」

10：30～12：00

WS-24
「精神看護学実習におけ
る臨床指導者と教員の
協同のかたち～普遍的
な共通理解の新たな構
築を目指して～」

13：20～14：50

WS-28
「実習期の看護学生にお
ける睡眠問題の改善に
向けて：多様な背景要因
の理解と現場での具体

的支援」

13：20～14：50

WS-29
「精神障害を持つ妊産婦
と家族への看護ケアと
多職種・多機関連携に

よる支援」

15：10～16：40

WS-33
「自分を知ることを通し
て考えるセルフマネジ
メントのあり方 ーメン
タルヘルスリテラシー
の視点を活用してー」

15：10～16：40

WS-34
「みんなで語ろう！「精
神保健看護領域におけ
る高度実践看護って
何だろう」」

16：40～16：50  閉会式

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

8：50～10：20

WS-20
「専門性の高い精神科看護師によ
る訪問看護師へのコンサルテー
ションの効果の可能性」

8：50～10：20

WS-21
「教育に活かすマインドフルネ
スーマインドフルネスの瞑想を
してから、看護学生・看護師の教
育で日頃感じていることを

話そう―」

8：50～10：20

WS-22
「ギャンブル等依存症問題の今を
知り､看護を考えよう！～地域に
つなぐ当事者と家族支援の
あり方について～」

10：30～12：00

WS-25
「精神障害者にも対応した地域包
括ケアシステムの構築を目指し
た精神保健看護学カリキュラム

の改編」

10：30～12：00

WS-26
「自殺が起きた場合のスタッフの
支援方法と支援体制を考える   
―精神保健看護分野の
ポストベンション―」

10：30～12：00

WS-27
「AIで進化する精神看護 ―認知
行動療法とチャットボットによ
る新時代の看護師のメンタル

ヘルス支援―」

13：20～14：50

WS-30
「学生が病院と地域で切れ目なく
精神看護学を学ぶために何がで
きるか、みんなで話し合ってみま
せんか？～病棟とデイケアの

連携の取り組み～」

13：20～14：50

WS-31
「安心できる関係性について
考える～WRAPにふれて～」

13：20～14：50

WS-32
「価値観を明確にするツール「オ
タワ意思決定ガイド」を使って，
SDMを体験してみよう！」

15：10～16：40

WS-35
「ACT（包括型地域生活支援）が実
践するリカバリ、ストレングス、
パーソンセンタードケアを取り
入れた支援の体験型ワーク

ショップ」

15：10～16：40

WS-36
「あなたもメタ認知トレーニング

を始めてみませんか？」

15：10～16：40

WS-37
「若手教員が考える、教育者とし
ての成長のおける「安心」の意義
－教員として、省察をする機会を

持つ―」

15：00～17：00

ポスター撤去

8：30～17：00

企業展示
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2日目　6月1日（日）　日程表

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

8：50～10：20

教育講演4
「メンタルヘルス教育の

社会実装化」
座長：寺岡征太郎
演者：安保　寛明

10：30～12：00
教育講演5

「死と向き合う患者のこ
ころのケア－4000人と
対話した精神科医の
経験から－」
座長：野末聖香
演者：清水　研

10：30～12：00

教育講演6
「ポジティブ心理学の研

究での活用」
座長：宮本有紀
演者：千葉理恵

8：50～10：20

シンポジウム2
「実践に生かすための質
的研究を目指して」

座長：畦地博子、長山　豊

15：00～16：30

シンポジウム3
「能登半島地震被災者の

ケア」
座長：北岡和代、
　　山岡由実

13：20～14：50

理事会企画シンポジウム
「健康危機の現場で支援
活動を行う支援者への
メンタルヘルス支援」
座長：萱間真美、 　
　　寺岡征太郎

15：00～16：30

日本精神科看護協会合
同企画シンポジウム

「専門性の高い看護師が
外来で行う看護実践」
座長：畠山卓也、
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8：50～10：20
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ましょう

“Psychological・Zero・
Aid”のご紹介」

12：10～13：10
ランチョンセミナー2

「多職種支援でロナセンテー
プをどう活かすか　-患者に
寄り添った治療の実践-」
共催：住友ファーマ株式会社

12：10～13：10
ランチョンセミナー3
「YouTube発！メンタルヘルスリ
テラシーの新たな広がり～登録者
数64万人の益田先生の視点から～」
共催：トキノ株式会社

10：30～11：45

一般演題
口演第4群

「倫理的課題・悩み・
葛藤への対応」

13：20～14：50

一般演題　　口演第5群
「看護教育、看護師の体

験・経験」

13：20～14：50

一般演題
口演第5群

「看護教育、看護師の
体験・経験」

15：00～16：30

一般演題
口演第6群
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児童精神保健」

8：50～10：20

WS-18
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ティング体験ワーク

ショップ」

8：50～10：20
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協同のかたち～普遍的
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13：20～14：50

WS-28
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の理解と現場での具体
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13：20～14：50

WS-29
「精神障害を持つ妊産婦
と家族への看護ケアと
多職種・多機関連携に

よる支援」

15：10～16：40

WS-33
「自分を知ることを通し
て考えるセルフマネジ
メントのあり方 ーメン
タルヘルスリテラシー
の視点を活用してー」

15：10～16：40

WS-34
「みんなで語ろう！「精
神保健看護領域におけ
る高度実践看護って
何だろう」」

16：40～16：50  閉会式

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 ポスター会場 企業展示
ホール 2F大集会室 3F大練習室 1F第9会議室 1F第10会議室 2F第6･7会議室 2F第5会議室 3F第3会議室 3Fロビー 3Fロビー

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

8：50～10：20

WS-20
「専門性の高い精神科看護師によ
る訪問看護師へのコンサルテー
ションの効果の可能性」

8：50～10：20

WS-21
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スーマインドフルネスの瞑想を
してから、看護学生・看護師の教
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8：50～10：20

WS-22
「ギャンブル等依存症問題の今を
知り､看護を考えよう！～地域に
つなぐ当事者と家族支援の
あり方について～」

10：30～12：00

WS-25
「精神障害者にも対応した地域包
括ケアシステムの構築を目指し
た精神保健看護学カリキュラム

の改編」

10：30～12：00

WS-26
「自殺が起きた場合のスタッフの
支援方法と支援体制を考える   
―精神保健看護分野の
ポストベンション―」

10：30～12：00

WS-27
「AIで進化する精神看護 ―認知
行動療法とチャットボットによ
る新時代の看護師のメンタル

ヘルス支援―」

13：20～14：50

WS-30
「学生が病院と地域で切れ目なく
精神看護学を学ぶために何がで
きるか、みんなで話し合ってみま
せんか？～病棟とデイケアの

連携の取り組み～」

13：20～14：50

WS-31
「安心できる関係性について
考える～WRAPにふれて～」

13：20～14：50

WS-32
「価値観を明確にするツール「オ
タワ意思決定ガイド」を使って，
SDMを体験してみよう！」

15：10～16：40

WS-35
「ACT（包括型地域生活支援）が実
践するリカバリ、ストレングス、
パーソンセンタードケアを取り
入れた支援の体験型ワーク

ショップ」

15：10～16：40

WS-36
「あなたもメタ認知トレーニング

を始めてみませんか？」

15：10～16：40

WS-37
「若手教員が考える、教育者とし
ての成長のおける「安心」の意義
－教員として、省察をする機会を

持つ―」

15：00～17：00

ポスター撤去

8：30～17：00

企業展示
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